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『木の香の家』は伍代のこだわり！

新築・リフォーム・増改築・古民家の再生など

適材適所を考え 皆様にご提案しています。

※配信の停止を希望される方は、弊社までご連絡下さい。

イシンホーム鯖江店展示場

発電量報告❀

今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！

平日は、完全予約制となっております。

ﾌﾘｰﾀﾞｰﾔﾙ 0120-124-255
までご連絡くださいませ（＾＾）

衣替えの季節ですね。まだ少し肌寒い日もあり

ますが、半袖の服に袖を通すと一足早く夏を迎え

たような、そわそわした気持ちになります。

春になって芽吹いた若い樹々たちも、輝くよう

な若々しい黄緑色から落ちついた緑色に変わり、

季節が夏へと進んでいくのを感じさせます。

そして、緑が雨に濡れて、また違った輝きを見

せるのもこの季節。私たちには少し鬱陶しく感じ

る雨も、樹々たちにとってはまさに恵みの雨。私

たちには聞こえない小さな声で、喜びをささやき

あっているのかもしれませんね。

「緑」と一つの名前でまとめてしまうのはもっ

たいないほど、樹々たちの色は様々。そんな緑を、

昔の日本人は愛で（めで）、たくさんの色名で表

してきました。「萌黄色（もえぎいろ）」「若草

色」「柳色」「苗色」「青白橡（あおしろつるば

み）」「青丹（あおに）」・・・。緑だけでも、

実にたくさんの色名があります。このように様々

な色名ができたのは、「十二単」に代表される日

本の着こなしに、色彩が欠かせないものだったか

らです。

十二単は平安時代の貴族女性の正装で、単（ひ

とえ）の上に袿（うちぎ）を何枚も重ね着した衣

装です。袿の表裏の組み合わせや袿を重ねること

で、表れる袖口や裾の色合いを「襲（かさね）」

と呼び、女性たちはこの襲の美しさでお洒落を競

い合いました。

襲は季節によって、春は桜や桃、夏は卯の花や

葵など、美しい色の組み合わせが決められていま

した。そこには、華やかで印象深い赤や白はもち

ろんですが、控えめな自然の色でもある緑も、実

にたくさんの色が効果的に使われていました。

たとえば、「萌黄色」は春先に萌え出る若葉の

色で、「若草色」は春の野山に芽吹いた若い草木

の色。どちらも現代でいうと黄緑色ですが、若草

色の方が黄みが強く少し明るめ。その微妙な違い

を大切にして違う色名をつけ、着こなしに取り入

れていたのです。山々の樹々や庭の草花たちを愛

でながら、それらがそっとささやく声を聞き、美

しい自然の色彩として共に生きる。そんな昔の

人々の暮らしには、今よりずっとたくさんの色が

あふれ、人生を美しく彩っていたことでしょう。

移りゆく自然に目や耳を傾け、そのささやきを

取り入れる。そんな豊かな感性を大事にして、季

節を重ねていきたいものですね。

緑のささやき

花火大会観賞を楽しむ為に

７月後半から８月にかけて、夏ならではのお楽しみイベント
「花火大会」が全国各地で開催されます。
楽しい夏の思い出になるために、抑えておきたいポイント
は・・・？

【持っていくと便利なもの】
❤水場が無いので、携帯ウエットティッシュや濡れタオル
が大活躍します。

❤懐中電灯は暗がりの中での退場に、足元を照らします。
❤虫よけスプレー、ゴミ袋。浴衣に下駄の女子は、絆創膏
も必須です。

❤レジャーシート。さらに一番おすすめは折りたたみの椅
子。これでゆっくり鑑賞できます。

❤日中からの場所取りをする場合は、暑さ対策は必須！
うちわやミニ扇風機が活躍します。

事前の準備で楽しく、夏の夜の思い出を作って下さいね！！



世間体や周囲の目を意識し過ぎると疲れてし

まいます。あなたらしい生き方に自信と誇り

を持ちましょう。

社交性が高く気持ちが華やぐ時期。しかし、

年齢の近い人は意外と意見が合わないことも

…。様子を伺ってからがベスト。

チャレンジ精神が高まり果敢に挑戦できると

き。体力増進や美への追及、シェイプアップ

も期待できそう。

自由な発想と無邪気な笑顔があなたの武器。

交際範囲も広がり、分野を越えた新たな友人

に恵まれる見込み。

調子は良いのですが、オーバーワーク気味。

勝負の日には明るい色の下着や服を身に付け

ると運気は倍増。

行き詰まりを感じたら無理して頑張らない事

が大事。適度な気分転換を兼ね、休息やリ

セットするのが意外と近道に。

いい人過ぎるのも考えもの。プライベートな

時間が削られている様子。無理しないでキチ

ンと断ることも大事。

頭を使いすぎていませんか？複雑に考えるよ

りシンプルが一番。自然体でハッピーでいら

れる方向へ。

自分を信じ、周りを信じることで大きな幸せ

に発展する暗示。また、周囲の支えや励まし

に感謝して吉。

ポイントの有効期限や交換内容を、チェック

して情報収集を。臨時収入や掘り出し物を手

に入れるチャンス。

充実運。信念を曲げない激しさも持ち合わせ

精神的にも強く、ムードメーカー的役割を果

たせそう。

節約も大切ですが、今月は心と身体を健やか

にするようなお金の使い方がgood。パワー

全開で挽回できます。

１月
生まれ

２月
生まれ

３月
生まれ

４月
生まれ

５月
生まれ

６月
生まれ

７月
生まれ

８月
生まれ

９月
生まれ

10月
生まれ

11月
生まれ

12月
生まれ

キッチンの整理収納をして、調理時間の短縮を！

１．調理道具を見直す
新しいもの、便利そうなものを見つけるとついつい増や
してしまう調理道具。キッチンのメインの引き出しに収
納するのは、毎日使う道具だけにしましょう。一度引き
出しの中身をすべて出します。よく使う物を『右』、
たまにしか使わない物は『左』に分けます。よく使う物
だけをメインの引き出しに戻します。こうすることで、
毎日使う物を取りだしやすくなります。たまにしか使わ
ない物は、キッチンの引き出しでも下の方や背面にある
収納へ移動させましょう。

２．お鍋は立てて収納
最近のスライド式のキッチンでも、お鍋を重ねて置いているお家がよくあります。せっかくのスラ
イド式の収納スペースを上手に活用するには、お鍋は立てて収納しましょう。ホームセンターなど
では、お鍋を立てる専用のアイテムも売ってます。フライパンなどは、書類を収納するファイル
ケースを立てて収納出来ます。立てて収納することで、パッと取り出すことが出来ます。また、片
づけも簡単になります。立てて収納する時に、右利きの人は、よく使うお鍋から右側に収納してい
きます。そうすることで、より取り出しやすくなります。

３．タッパーを見直す
ついつい、増えてしまいがちなタッパーなどの、フードコンテナも見直しましょう。よく使う物だ
けに厳選します。ふたを探さない様に、大きさや種類を絞るのもおすすめです。大きさが揃わない
ものは、粗品などでむやみに増やしてしまわないように心がけましょう。

～ キッチンを使いやすくする ～
雨降りの日はお家の中で過ごす時間も増えますね。

お絵かきが好きになるチャンスです。

一緒にお絵かきの時間を楽しみましょう。

◆紙をいろんな場所に置いておく

絵を描く事に興味が向かない子供に「描きなさい」と言って紙とクレヨンを与えても、なかなか

描けません。子供が自然に興味がわくように、いろんな場所に紙を置いておきましょう。

◆殴り書きでも大丈夫

個人差がありますが、○（マル）に手足がはえたり、人のような絵が描けるのは３歳を過ぎてから

です。２歳児はお絵かきと言ってもまだ殴り書きのような状態です。せっかく描かせてみたのに、

ぐちゃぐちゃでがっかりさせられる事もあるかも知れませんが、「上手に描けたね」と必ず褒めて

あげましょう。殴り書きを繰り返す事によって、自然に絵を描く楽しさを身につけて行きます。

◆創造力を膨らまそう

子供の想像力は無限大に広がっています。のびのびと絵を描かせてあげましょう。空は青、木は緑

ですが、必ずしも子供の中ではそうではないかも知れません。「この色はおかしいよ」と、型には

めてしまうのではなく、自由にのびのびと描かせてあげて下さい。お母さんは横にいて、見てあげ


