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『木の香の家』は伍代のこだわり！

新築・リフォーム・増改築・古民家の再生など

適材適所を考え 皆様にご提案しています。

※配信の停止を希望される方は、弊社までご連絡下さい。

イシンホーム鯖江店展示場

発電量報告❀

見学ご希望のお客様は

ﾌﾘｰﾀﾞｰﾔﾙ 0120-124-255
までご連絡くださいませ（＾＾）

7/1～7/31の発電量は￥88,729でした★

梅雨で、雨の日が続いたからか、

先月とほぼ一緒でした。

暑い８月はどうなるでしょうか？お楽しみに！

鯖江市北野町にて

イシンホームの家が

着実に建てあがってきております。

秋には、内覧会を予定しておりますので、

後日、ご案内させていただきます❀

８月９日に木工体験イベントを開催しました。

今回は木製カレンダー、ＬＥＤソーラーライトを作りました！

大工さんに教えてもらいながら、ノコギリで木を切ったり、

ソーラーライトを組み立てたり・・・

難しい作業もあったのですが、

みんな上手にできていました☺

暑い中、工作した後は、

冷たいカキ氷に、ＢＢＱ♪

スイカ割りも、大盛り上がりでした☺

参加してくださった皆様、本当にありがとうございました。

夜になるとふと感じる風の涼しさにいつのまに

か秋を感じる、そんな季節ですね。見上げた夜空

には美しい月がぽっかり。もうすぐ「中秋の名

月」です。

日本人の生活は、昔から月と深く関わってきま

した。月を愛でる習慣はとても古く縄文時代から

とも言われ、明治時代のはじめまでは月の満ち欠

けを基にした「太陰暦」という暦を使っていまし

た。太陰暦は暦としてだけでなく、農業や漁業に

も役立っていました。また、日本最古の物語であ

る「竹取物語」でも、かぐや姫が帰っていく場所

として月が描かれています。私たちにとって月は、

どこか懐かしい故郷のような、安心感を与える存

在なのかもしれません。

月の満ち欠けが海の潮の満ち干きと密接な関係

にあることはよく知られていますが、人、特に女

性の体にも大きな影響を及ぼします。月が新月か

ら満月に向かう間は、体から余分なものが排出さ

れやすいので、ダイエットやデトックスに向いて

いて、逆に満月から新月にむかう間は、体に色々

なものを吸収しやすくなっているので、お肌のお

手入れや読書、芸術鑑賞など、色々なものを取り

入れるのに適しているのです。

また、女性の生理周期は月の満ち欠けの平均的

な周期である２９．５日と一致し、この数を９倍

した数は女性の妊娠から出産までの平均妊娠期間

とぴったり一致します。満月や新月の日にはお産

が始まりやすいとも言われています。人の体は６

０パーセント以上水分でできていますが、中でも

妊婦さんのお腹の羊水は海水の成分と非常に近い

のだそうです。妊娠によって体内に新しい命を育

む小さな海を授かった女性の体が、普段以上に月

の影響を受けやすくなっても不思議ではないのか

もしれませんね。

そんなふうに私たちの体と関係の深い月ですが、

夜だけでなく日中も見えるのをご存知ですか？満

月の前後１週間ぐらいの間、つまり月が半月以上

の大きさであれば、昼間の青空の中に白く浮かん

でいる月の姿を見ることができます。その佇（た

たず）まいは密やかで清楚。けれど夜は見えなく

なってしまう太陽と比べると、夜も昼もいつも私

たちを見守ってくれているようで、なんだかほっ

としますよ。

十五夜に十三夜、お馴染みの姿に加え、今年は

ぜひ真昼の月も愛でてみてはいかがでしょうか。

静かに浮かぶ白い月の優しい光に守られて・・・。

見守る月

今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！

発泡ウレタンの断熱材を充填し、

外気温をしっかり遮断します。

屋根にＳＩソーラーが

しっかりのってます！！

外壁が貼り終わり

もうすぐ足場がはずれます。



子供はいろんな可能性を持っています。それをつぶして
しまわないように、上手に伸ばしてあげましょう。

◆子供の話をよく聞こう
子供が興味を持ったものは、必ず目をきらきらさせて
話かけて来ます。そのタイミングを逃さずにしっかり
話を聞いてあげましょう。話を聞く時は目を見て、ちゃんと聞いてあげましょう。

◆しっかり褒めてあげよう
スポーツ選手が「親が褒めてくれた一言で、ここまで続けられた」と言っているのを、よく聞き
ます。「褒める」事は子供の可能性を伸ばす上で、とても大切な事です。上手にできた時は、必
ず褒めてあげましょう。

◆子供をつぶす言葉
逆に親の一言で子供をつぶしてしまう事もあります。「どうせやっても無駄よ」「できないなら
やめておきなさい」「どうしてそんなにできないの？」「○○ちゃんはできるのに」これらの言
葉は、これから取り組もうとしている子供の意欲をつぶしてしまいます。大きくなってから「こ
の子は何もできない」と嘆く声をよく聞きますが、それは小さい時に知らず知らずのうちに不用
意な言葉で子供の芽を摘んでしまっているのです。否定的な言葉は慎みましょう。

◆親ばか大賛成
親子の間では「この子はすごい！」と親ばかぶりを発揮して大丈夫です。子供の得意な事、集中
できる事などをみつけて、しっかり褒めて育てて下さい。きっと大きな花が咲きますよ。

子供の可能性を伸ばそう

活躍の場が広がり忙しくなりそうですが、最

も優先すべきは健康です。食生活にも気を配

りましょう。

同じことの繰り返しに飽き飽きしたら、いつ

もと違う色合いの服で出掛けて。嬉しいサプ

ライズの予感。

冷静さを取り戻せるとき。相手の顔色を窺わ

なくてもOK。悪縁が切れてパワーアップし

ていく感じ。

いくら頑張っても縁がない人とは関係を続け

られません。コミュニケーションが楽に取れ

る相手を選んで。

色々な情報が入り考えがまとまり難くなりそ

う。言動に矛盾が生じやすい時なので一旦、

人に任せてみては？

精神面が不安定になりがち。気持ちを吹っ切

ることができるまで外出は控えて吉。気を静

めること。

他人の意見に振り回されず自分の感覚を信じ

て。我流で進めば成長を体感することができ

るはず。

いつまでも逃げていてはダメ。苦手な人に自

分から近づいて限界を突破すれば幸運の扉が

開かれます。

エネルギッシュに動けるとき。人のサポート

も大切ですが今は自分のやるべき事を優先さ

せて吉。

新しい人間関係に期待。今のあなたにふさわ

しい仲間から大きなパワーを得られ自信も回

復。

隣の芝生は青く見えるのは少し気が滅入って

いる時だけ。逆にあなたを羨んでいる人の方

が多いかも。

部外者には何も話さない方がいいかも。人に

知れると問題が増えてしまう恐れあり。緊張

感を持って。

１月
生まれ

２月
生まれ

３月
生まれ

４月
生まれ

５月
生まれ

６月
生まれ

７月
生まれ

８月
生まれ

９月
生まれ

10月
生まれ

11月
生まれ

12月
生まれ

こどもの服の収納方法を考えましょう

１．適正量を決める

ついつい増えてしまいがちな子供服ですが、必要な量を考えて、

適正量を決めましょう。例えば、幼稚園に行っているなら、

帰って着替える服が毎日必要ですが、洗濯で回すことを考えて、

上下３、４セット。旅行に行く時のために予備の２セットなどと

決めます。必要な量が分かっていれば、買いすぎを防げます。

２．子供が自分で用意出来る様に収納する

毎朝、ママが用意していませんか？収納場所が分かれば、２歳

くらいから自分で用意できます。子供でも開け閉めしやすい引き出しに入れて、それぞれの引き出

しに名前と用途のラベルを付けます。たとえば、『ひな・パジャマ』『れん・ようちえん』などで

す。字が読めなくても、雰囲気で覚えます。収納場所が分かれば自分たちで取り出せます。３歳く

らいからはオシャレに目覚めてくるので、その日に自分が着たい服を選びたい子もいます。さらに、

ラベルを付けていると少し大きくなった時、自分たちで洗濯物を片づけてくれるかも。なんでもマ

マがやってしまわず、自分たちで選んだり手伝ってくれるとママの家事も楽になりますよ！

３．サイズアウトを管理する

小さくなった服を次の兄弟や親せきに取って置くためには、分かりやすく収納することが大切です。

衣装ケースや箱に収納するなら、サイズをきちんと明記しておきます。書いてないと、気づいた時

にはサイズが合わなかったなどのミスが起こります。その時に、いつ誰がサイズアウトをしたかも

書いておくと、イメージしやすくなります。時期が来たら譲る服などは最初から紙袋に収納してお

くこともおすすめです。

～子供の服の収納～


