
 

ベルト。きちんと現実と向き合うことでリセット

できる運。

塩枕。トラブルがあっても失敗の

中から学んでいくガッツが鍵。

手ぬぐい。実践して学ぶことより勝るものはあり

ません。考えるよりも実行して吉。

ピンク色。これまで体験したことが無いことへ

チャレンジしてみましょう。

救急箱。背負い過ぎてる様子。周囲に任せられる

ことは任せて吉。

ボーダー柄。無駄を省くことに着目すれば驚くべ

き成果がありますよ。

アロマソープ。地道な努力をしてきた人は、収入

UPに繋がりそう。

Classic音楽。周囲に影響を与えやすい時。美し

い言葉づかいとポジティブな発言を心掛けて。

１月
生まれ

２月
生まれ

３月
生まれ

４月
生まれ

５月
生まれ

６月
生まれ

７月
生まれ

８月
生まれ

９月
生まれ

１０月
生まれ

１１月
生まれ

１２月
生まれ

絹。駆け引きしたり裏をかくのは

程々に。「素直さ」がポイント。

花の香り。短気は損気です。怒りがこみあがって

きたら、深呼吸で吉。

額縁。要らないものはリサイクル店へ！家も片付

いてヘソクリGETで運気UP。

柑橘類。環境の変化や夏の疲れによるストレスで

ボンヤリ気味ですが焦らないで吉。

めに、自己破壊的な行動を示すことが多いのだそう
です。そして、自分が親になった時には、自分がさ
れたのと同じことを自分の子どもにしてしまうのだ
そう。
誰しもが毒親になろうとして子どもに接しているの
ではありません。少し自分を見つめ直したり、一歩
下がり周りを見渡す事も大切なのかもしれません。

毎日、家事に追われ、また、仕事に追われながら子
育てをされている親御さんがほとんどの中、子ども
達にも、なかなか余裕をもって接する時間がなかっ
たりしますよね。
そうすると、何でもないことで腹が立ったり、怒っ
たりしたりするものです。
また、子どもがやんちゃをして叱った時も、これで
良かったのか、もう少し違う方法で分からせれば良
かったかと、後で反省することが多い毎日です。

子育ての講演やメディアで良いと言われる子育て法
を試してみても、なかなかその通りにはいきません
よね。
子ども達にも、それぞれ個性があり、生まれ持った
性格があります。まさにSMAPが歌った「世界に一
つだけの花」です。

親自身、子育てに息づまると言い聞かせる詩でもあ
りますが、最後は自分の子だから仕方ないか・・・
というところに落ち着いてしまうのかもしれません。
子育て中、何か壁にぶつかった時、深呼吸を一つと
この歌を口ずさむことで、少し落ち着けるかもしれ
ません。また、自分を見直すことが出来るかもしれ
ません。

一度、実行してみて下さいね。

空の色が一段と澄んだ青さに変わり、すっかり秋め
いてまいりました。
皆さまもお元気でお過ごしのことと存じます。

季節はまだ秋ですが、今年はなんだか例年よりも、
児童虐待や子が親を殺めるといったような、親子間
の事件のニュースが増えたように感じています。

「毒親」という言葉が、最近マスメディアでもとり
あげられるようになってきました。
これは、アメリカのセラピスト、スーザン・フォ
ワードの著作『毒になる親 一生苦しむ子ども』が
元になって生まれた言葉。
毒親は、子どもに対するネガティブな行動パターン
を執拗に継続させ、それが子どもの人生を支配する
ようになってしまう親のことです。

一般的に、虐待というと、ニュースで報道されるよ
うな深刻な身体的虐待を連想しますが、目に見え、
他人にもわかりやすい身体的虐待と比べ、家族とい
う密接な人間関係の中で行われる心理的虐待は、他
からもわかりにくく、心に傷を負うものなので、見
逃されてしまいがちです。

良い親子関係には、基本的な愛情と信頼関係があり、
子どもは「一人の人間としての自分」を育てていく
ことができます。
しかし、毒親の子どもとの関係は、親の一方的な過
干渉やコントロールによる支配的なものとなってし
まうため、子どもは自分自身の心を正しく成長させ
ていくことができません。

そうした子どもが大人になった時、一人の人間とし
て存在していることへの自信が傷つけられているた
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『木の香の家』は伍代のこだわり！

新築・リフォーム・増改築・古民家の再生など

適材適所を考え 皆様にご提案しています。

※配信の停止を希望される方は、弊社までご連絡下さい。

8月に完成いたしましたお宅を紙上にてご紹介いたします。

新築中に初めてのお子様誕生というハッピーなご家族のお住まい

が完成しました。

スッキリとしたキューブ型の外観に、内装はホワイトでスッキリ統一。

無垢フローリングで、木のぬくもりを常に感じることができます。

今月も読んでいただき、ありがとうございます。

秋の風物詩の一つと言えば”お月見”ですよね。

一年で最も月が美しいとされる中秋の月。

今年の十五夜（中秋の月）は9月15日ですが、

満月は9月17日となっています。

忙しい日常を忘れて、

夜空に浮かぶ月をゆっくり眺めてはみませんか？

来月もお楽しみに！

編集後記

外観

キッチン

ｳｫｰｸｲﾝ.CL

玄関

ガラスタイプの照明を

取り入れることで

エレガントな空間に♪



■ 小さいうちから行うメリットは？

小さい頃から英語に触れると、英語の音を聞き取れ

るようになったり発音がよくなったりというメリッ

トがあります。でも大切なのは教室や教材まかせに

せず親が上手に関わること。例えば教材のＣＤを毎

日流して聞かせたり、親が子どもと一緒に英語を使

うことなのです。バイリンガルとまではいかなくて

も英語に慣れ親しんで育った子どもは、小学校に上

がっても苦労はしないはず。逆に、親が強制したり

間違いを叱ったりしていると、英語嫌いの子どもに

なってしまうことも。小さ

いうちの英語教育は、親も

子も無理をせず、遊びなが

ら楽しく学べることが一番

のポイントです。

■ どんな方法があるの？

まずは教室に行くか自宅学習かで迷いますよね。

幼児向け英会話教室にはたくさん種類があり、０歳

から通える教室もあります。通常の教室以外にイン

ターネットを使って行うレッスンもあり、インター

ネットの場合はネイティブの先生と直接会話できる

ものが多いですが、その分授業料が高め。自宅用の

英語教材もいくつか種類があり、セットで数万円か

ら数十万円と価格設定にも幅があります。ＤＶＤや

聞き流し用のＣＤに、関連するおもちゃ付き、オン

ラインレッスンができる、など特色も様々。まだそ

こまではという方は、スマートフォン向け無料アプ

リなどもたくさん出ているので、一度調べてみては

いかがでしょうか。

２０１８年から小学校でも低学年から英語が必修化するとか。うちの子も早くから始めた方が

よいかしら・・・、と悩んでいる方も多いのでは？

市販のシャンプーには、洗浄成分である合成界面活
性剤が含まれています。その中にはキツイものもあ
り、連続使用すると肌に負担をかける場合もありま
す。もちろん、１つの成分だけを見て素人が良し悪
しを判断することは出来ないかもしれませんが、よ
り体や環境に優しいもので髪を洗えるならばそれに
越したことはないですよね。
合成シャンプーをやめることを決意し、選択肢とし
て挙げたのは次の3つです。

１．せっけんシャンプー
２．ハーブシャンプー
３．ふのり

せっけんシャンプーは頭皮はかなりスッキリするも
のの、酸性のリンスをしなくてはならず髪が傷んで
しまいました。

～ 盆栽を楽しもう ～

市販の多くのシャンプーは、合成の洗剤です。今回

は、髪と頭皮をより健康に美しくするため、泡立つ

シャンプーをやめてみるという選択肢についてお伝

えします。 頭皮にも髪にも良い方法はないものか？
と試行錯誤した結果落ち着いたのが、２のハーブ
シャンプー＋通常のリンスやトリートメントです。

中でもおすすめなのが“シカカイ”というハーブ
です。粉状のシカカイを水で溶き、頭にかけマッ
サージして流すだけです。もちろん泡立ちはしま
せんが、油分はしっかり落ちます。
美容師さんに「頭皮が青白くてキレイ」とよく言
われますし、脂漏性皮膚炎の症状であるかゆみも
落ち着きました！

もう１つご紹介したいのが「ふ
のり」という海藻でできたシャ
ンプーです。昔、シャンプーや
せっけんのない時代、日本では
海藻を使った洗髪が行われてい
ました。海藻に含まれる豊富な
栄養分・ミネラルが髪にコシや
ツヤを与えてくれて、抜けにく
く丈夫な髪を育ててくれるので
す。先人の知恵ですね。

■盆栽とは？

自然の風景を一つの鉢の中に表現したもので、大木

や枝ぶりなどの自然を縮小したものを盆栽と言いま

す。

■盆栽は健康的

細やかなお手入れが必要な事から、手先を使うので、

脳の活性化になります。

また、二酸化炭素を吸収して、酸素を作り出すので、

お部屋に置いておくと、空気がきれいになります。

■フィトンチッドも

松や檜などは、フィトンチッドを発散する量が多い

ので、森林浴と同じ効果が得られ、免疫力が高まり

ます。

※フィトンチッド…殺菌力を持つ揮発性物質の事。

いわゆる森林の香り。

～美髪・美頭皮の裏ワザ！～

シャンプーをやめてみる

今や世界中で有名になった盆栽。日本人も親しみを持っていいはず！

お部屋やベランダに飾って、楽しみましょう。

■盆栽の種類

木の種類によって5つの

種類に分けられます。

・松柏盆栽・・・常緑針葉樹で、常に緑の葉をつ

け、一年間を通して楽しめま

す。

・雑木盆栽・・・葉の美しさを楽しむ盆栽で、新

緑や紅葉など、季節ごとに楽し

めます。

・花もの盆栽・・花の咲く時期に楽しめる盆栽で

す。

・実もの盆栽・・実が成る時期を楽しめます。

・草もの盆栽・・草の風情を楽しむ盆栽で、本体

の添えとして使われる事も。

日本の庭である盆栽、「育てる楽しみ」を味わっ

てみましょう。


