
 

ルームシューズ。これまでの努力

が評価される時。

サポーター。自分の考えを押し通すより周囲の人

たちの意見を取り入れて。

ヘアクリーム。周囲の微妙な変化に気付いて…。

思い違いからトラブルが発生しやすい時期。

エコバッグ。フットワーク軽く動ける時。しかし

熱しやすく冷めやすい傾向。

古書。言霊が影響する時。ポジ

ティブな会話を心がけて吉。

果物ジュース。プライベートが充実すると豊かな

運を呼び込めますよ。

入浴剤。全身の気の巡りをよくすることが運気

アップの秘訣。

貝殻。現状で満足せず上を目指す

気持ちで取り組むと大きな成果あり。

１月
生まれ

２月
生まれ

３月
生まれ

４月
生まれ

５月
生まれ

６月
生まれ

７月
生まれ

８月
生まれ

９月
生まれ

１０月
生まれ

１１月
生まれ

１２月
生まれ

チーズ。ネガティブな意識を持ち続けていると前

進できません。

ノート。ファッションやメイクなど、春らしい季

節感のある雰囲気を意識するとモテ運UP。

長靴下。改めて自分の言動をチェックしてみま

しょう。

うがい薬。環境の変化もあり無理をしがち。喉や

呼吸器系に注意して。

よく知られている平洲の言葉に、
「学、思、行、相須(あいま)つて良となす」
というものがあります。
学び、考え、それを実行して、初めて学んだことが
活きてくるという意味で、学問の実践を重んじた平
洲の考えが表されています。

鷹山が19歳の時、家督を継ぐこととなり、初めて米
沢へお国入りをすることになります。
これから困難な藩政にのぞむことになる鷹山に、平
洲はこんな言葉を贈っています。

「勇なるかな勇なるかな、勇にあらずして何をもっ
て行なわんや」
これから立ち向かおうとする未来に、最も必要なの
は勇気であり、勇気なくして、どうして重要なこと
が行えるだろうか、という意味です。

米沢藩主となった鷹山は、自分が率先して倹約につ
とめ、藩全体の経費削減に取り組み、家臣たちにも
農業や土木作業をさせ、養蚕や機織りなどの殖産興
業を奨励するといった大規模な藩政改革を行いまし
た。
反対する者も多くあり、幾多の困難もありましたが、
次第にその努力は実を結んでいきます。

藩政改革に生涯をかけた鷹山は、1822年（文政5
年）に72歳で他界しますが、その翌年に米沢藩は借
財の完済を果たしています。

新しいことに取り組む際、最も必要なのは「勇気」
だと鷹山に教えた平洲の言葉。
皆さんも何かに挑戦する際には、ぜひ思い出してみ
てくださいね。

春の風が心地よい季節、今年も美しい桜に目を楽し
ませていただいています。
皆さまも今年の桜を楽しんでいらっしゃるでしょう
か。

4月、新学期や新年度を迎え、身の回りの環境が新し
くなった方も多いのではと思います。
ご自分やご家族が、新しい先生と出会われた方も多
いかもしれませんね。

良い先生との出会いは、その後の人生を変えるほど
の意味を持っています。
皆さんは、江戸時代に屈指の名君とたたえられた、
上杉鷹山（ようざん）をご存知ですか？

山形県の内陸南部、現在の置賜（おきたま）地方に
相当する米沢藩の殿様だった上杉鷹山。

1751年（寛延4年）に日向高鍋藩主の次男として江
戸藩邸で生まれた鷹山は、実母が早くに亡くなった
ため、上杉家出身の祖母によって養育されました。

祖母の縁で、その後米沢藩主上杉重定の養子となっ
た鷹山は、江戸の米沢藩邸に移ります。

鷹山が14歳の時、その教育係となったのは、当時江
戸で私塾を開き、辻説法などでも庶民にわかりやす
く学問を説いていた37歳の細井平洲（へいしゅう）
でした。

四方を山に囲まれた豪雪地域の米沢藩には、累積し
た借財が20万両（現代の約150億～200億円）に
も上っており、平洲はその家督を継ぐ鷹山の教育に
心血を注いだと言われています。

勇（ゆう）なるかな勇（ゆう）なるかな
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『木の香の家』は伍代のこだわり！

新築・リフォーム・増改築・古民家の再生など

適材適所を考え 皆様にご提案しています。

※配信の停止を希望される方は、弊社までご連絡下さい。

4月8日(土)、9日(日) 10：00～17：00

福井県産業会館 1号館・2号館
福井市下六条町103番地

株式会社 伍代工務店

営業 江戸まで(090-4328－5600)

3月に完成いたしました2軒を紙上にてご紹介いたします。

パーテーションは急な来客時に対応します。

TV台を壁に収納することによってリビングが

より広く感じられます☆

玄関の横には、バケツが入る深い洗面台を設けています。

キッチンからリビングや畳ｺｰﾅｰを見渡せるので、

お子さまが遊んでいる様子やお昼寝している姿を見守りながら

食事の支度ができます(^^)♪

可動式の棚板なので、

収納する高さに合わせて棚の位置を移動できます。

外観 外観

LDK

玄関ホール ｷｯﾁﾝﾊﾟﾝﾄﾘｰ

キッチン ﾘﾋﾞﾝｸﾞ・ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ

玄関ホール

どこにいても家族を感じられる家生まれ変わった築42年のお家

パナソニック リビングフェア 2017

先週、お便りにてご案内させていただきましたが、こち

らでも少しご紹介させていただきます(*´∀`*)

家事をラクにする体験など見どころ満載です！

他にも家族で楽しめるコーナーや親子でつくるLEDラン

タン工作教室を開催しております。※事前予約制となってお

りますので、お申込みは営業 江戸までご連絡下さい。

ぜひご家族そろって遊びに来てください♪

皆さまのご来場お待ちしております。

リフォーム 新 築



■ 買う時に注意する点は？

１歳前後からベビーカー代わりに乗る場合は、手押

し棒、安全ガード、ステップはあったほうがよいで

しょう。自分で漕げないうちはステップに足を置き、

ママが手押し棒で舵を取りながら進むようになりま

す。手押し棒などの装備が取り外し可能なら、大き

くなれば取り外して身軽に乗ることもできます。公

園などで子どもが一人で乗る用に２歳ぐらいで購入

する場合は、シンプルなものの方が漕ぎやすくてお

すすめです。三輪車は脚力や背筋力、バランス感覚

を育てるとともに、自分で

進めるようになることで子

どもに自信もつけられる素

敵な乗り物。上手に活用し

てあげたいですね。

■ どんな装備があるの？

以前は三輪車といえば子どもが一人で乗って漕ぐシ

ンプルなものが主流でしたが、最近のものは色々な

装備がついて、活用範囲や価格帯も広がりました。

よく売れているものでは、

・ママが後ろから操作するための手押し棒

・サドルから落ちないための安全ガード

・タイヤに巻き込まないよう足を置くステップ

などの装備が多いようです。また暑い夏のお散歩兼

お買い物には、日差しを防ぐため

のサンシェードや荷物を入れられ

るカゴが役立ちます。その他、折

りたたみできる便利なものや、

キャラクターのついた可愛いもの

も人気のようです。

うちの子、ベビーカーに乗せると嫌がるようになってきたんだけど、何か代わりになるようなもの

あるかしら・・・という方、三輪車はいかがですか？

■エッグスタンドに入れて

可愛い雑貨の卵たちをエッグスタンドに入れて飾っ

てみましょう。いくつも並べるととてもキュートで

す。

■アレンジメントに忍ばせて

手作りのイースターエッグ

に竹串を挿して、アレンジ

メントの中に入れてみま

しょう。カラフルな卵はお

花の代わりになります。

市販の発泡スチロールの卵

にアクリル絵の具でペイン

トしてカラフルに飾りま

しょう。

■イースターって？

キリストの復活をお祝いする日で、キリスト教では

最も重要なお祭りとされています。イースター（復

活祭）は春分の日の後の最初の満月から数えて最初

の日曜日と決められており、その日は家族で集まっ

て食事を楽しみます。今年は４月１６日が復活祭の

日になります。

■なぜ卵？

卵は生命の誕生を意味します。そして、ウサギは子

供をたくさん産む事から豊かな生命を意味し、イー

スターの日には、ウサギのチョコレートや卵料理で

お祝いするようになりました。

春はイースターの季節です。街の雑貨屋さんには可愛い卵の飾りがいっぱいです。

可愛い卵たちを飾ってみましょう。

～ イースターエッグを

飾ろう ～

寝る前にひと手間かけることで、翌朝の肌のしっと

り感が違ってきます。メイクをしたら必ずクレンジ

ングで落としましょう。クリームタイプのクレンジ

ング剤が、肌への負担が少なくてすみます。クレン

ジングの後は、さっぱり系の固形石鹸などを泡立て

て洗うとしっかり汚れが落ちます。化粧水はビタミ

ンC誘導体配合のものを、手で押さえるようにして

顔全体に塗ります。美

容液は、保湿成分のあ

るセラミド配合の美容

液を顔全体に塗りま

す。目元や口元の乾燥

が気になるときには、

クリームを重ねて塗る

と乾燥が防げます。

分かっているようで分かっていないのが、正しい基

本のスキンケアの方法です。基本をしっかり押さえ

て、あとは自分の肌の調子に合わせて化粧品を足し

たり引いたりしていきましょう。

夜のスキンケアのプロセス

朝は肌がベタついていなかったら、ぬるま湯で洗

うだけでも汚れは落ちます。また、朝に美容液を

たっぷり塗ると、メイクがよれる原因になります。

美容液は肌表面に膜を作ってしまうので、その膜

がベースメイクと混ざり合ってボロボロと落ちて

しまいます。朝はクリームを薄く伸ばすか、皮脂

の分泌が多い人は乳液を使うとよいでしょう。以

前は洗顔の後は、化粧水、乳液、美容液、クリー

ムといったスキンケアが基本でしたが、乳液と美

容液とクリームは成分が似ているので、全部塗る

必要はないようです。

正しいスキンケアを習慣にすると、メイクのノリ

が良くなり、素肌がワントーン明るくなりますが、

肌の状態はその日によって違うので、基礎化粧品

も日によって使い分けるようにましょう。肌が荒

れたからと化粧品を買い替える前に、慣れた手持

ちの基礎化粧品を加減して使い、様子をみるのも

お勧めです。

朝のスキンケアのプロセス


