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『木の香の家』は伍代のこだわり！

新築・リフォーム・増改築・古民家の再生など

適材適所を考え 皆様にご提案しています。

※配信の停止を希望される方は、弊社までご連絡下さい。

新年明けましておめでとうございます！

今年も伍代幸夢店をよろしくお願いします。

今年は羊年！！

羊年生まれの方は・・・

人情味のある温かみを感じさせる人♥

みたいですよ（＾○＾）

二十四節気とは、簡単にいうと１年を春夏秋冬

の４つに分け、さらにそれぞれを六分割したもの

です。分割点は、春分、夏至、秋分、冬至と、そ

れぞれの中間にあたる、立春、立夏、立秋、立冬、

さらにその間に２つずつの目印、例えば１月だと、

「小寒」と「大寒」を配置し、全部で２４となり

ます。ほぼ１５日毎にめぐってくるこれらの目印

によって、季節の移り変わりを確認でき、生活の

上だけでなく農業や漁業にも役立ちます。さらに、

節分や彼岸などの「雑節」と、人日（じんじつ）

や端午などの「五節句」を暦上に配置して、昔の

人は生活に季節を取り入れてきたのです。

例えば、人日（１月７日）に七草粥を食べたり、

小寒（寒の入りで寒さが厳しくなってくる）の頃

に寒中見舞いを出したり、あるいは、暦上では新

しい年の始まりである立春に気持ちを新たにして

みたり。そんなふうにしていると、いつのまにか

心に余裕がうまれ、気持ちが豊かになります。そ

れは、暦を大切にして季節とともに生きてきた日

本人の、生活の知恵なのかもしれません。

お正月を家族と過ごすこともまた、暦を大切に

すること。上手に季節を取り入れて丁寧に暮らす、

そんな１年にしたいものですね。

大切にしたい暦

春の七草や餅などを具材とする塩味の粥で、

その一年の無病息災を願って食べられます。

祝膳や祝酒で弱った胃を

休める為とも言われています。

１月６日の夜、あらかじめ用意した

セリ、ナズナ、ゴギョウ、ハコベラ、

ホトケノザ、スズナ、スズシロ

の「七草」をまな板の上に載せ、

しゃもじやお玉杓子、包丁の背などで

叩いて細かくします。

明けて7日の朝に粥を炊き、

叩いた七草を入れて七草粥にします。

そして朝食として食べます。

日本人の智恵は、すばらしいですね☺

胃に優しい♥

あけましておめでとうございます。新しい年の

始まりを、穏やかに、そして楽しく過ごされまし

たでしょうか？

毎年この季節になると、初詣やおせち料理など

のお正月行事を通して、自分が日本人だというこ

とを実感するという方も多いのではないでしょう

か。クリスマスやバレンタインなど外国からのイ

ベントが日常になっているとはいえ、日本古来の

風習にふれると、なぜかほっとしますよね。

「正月」とは一般的に、１月１日から３日まで

の「三が日」や７日までの「松の内」のことを指

しますが、元々は明治時代の初めまで使われてい

た「旧暦」での１月の別名でした。現在使われて

いる「新暦」は太陽の運行を元にしていますが、

旧暦は月の満ち欠けと太陽の運行の両方を元にし

ていました。新暦では地球が太陽を一回りする周

期を１年、それを１２に分けたのが１ヶ月です。

それに対して旧暦では、新月から次の新月を１ヶ

月とし、ほぼ１２ヶ月で１年としていたのです。

そして「二十四節気」というものを設けて、季節

との調和をはかっていました。

Ｑ. 新築披露に招待されたら？

Ａ. 新築披露に招かれた場合、当日新築祝いを持参するか、

新居を見てから後日送りましょう。

火に関するものは縁起が悪いため、贈るのは避けます。

表書きは「祝御新築」「御祝」などとし、水引は赤白の蝶結びを使います。

新居を拝見する日ではありますが、勝手にドアやふすまを開けたり、

装飾品にさわったりせず、家主の案内に従いましょう。

鯖江市下野田町にて・・・

イシンホーム鯖江店展示場が３月完成予定です!!

それに向けて、１２月２０日、地鎮祭が行われました。

『太陽光発電で楽々ローン』の家です。

皆様、完成を楽しみにお待ちくださいませ（＾▽＾）

毎月、進捗状況をお知らせしますね☺



家族や親戚が集まるお正月。食べたり飲んだり、ゆっくり過ごされた

方も多いと思います。大人も気になる肥満ですが、実は最近子供に肥

満が増えてきています。肥満にならないためには、どのような事に気

をつけたらいいのでしょう。

◆肥満の原因

肥満の原因のひとつに食生活が考えられます。スナック菓子は油で揚げたものが多く、おいしい反

面、塩分も多め、味も濃くなっています。糖分も多いので、ついついカロリーオーバーになってし

まいます。ジュースやスポーツドリンクにも糖分が入っているので、お茶代わりに飲んでいると、

糖分の摂りすぎになってしまいます。また、親が不在などでコンビニやファーストフードなどの、

カロリーの高い食事を摂る機会が多い事も肥満の原因になっています。

◆遊びの変化も

最近の子供はゲームなどの影響で、昔のように公園などで遊ぶ機会が少なくなって来ています。部

屋の中でゲームに夢中になっていると、運動不足になってしまいます。その上塾通いなどで時間が

ないので、お手伝いもできません。このように動かない事も肥満の原因になっています。

◆日々の生活を見直そう

そうした子供を取り巻く環境は、親の生活感が関係しているかも知れません。おとなしいのを理由

に、ゲームをさせ放題にしたり、晩ご飯の支度が面倒なので、ついコンビニやファーストフードに

頼ってしまったり、親が日々の生活を見直すだけでも子供の生活は随分変わります。放っておくと

肥満にならないために

何事も「偶然」ではありません「必然」です。
人・モノ・時間・金・・・何を大切にするの
か取捨選択が鍵。

思いもしないようなステップアップの変化あ
り。流れに逆らわなければ違う分野で活躍す
ることに…。

吉凶、様々な話が舞い込んできそうですが、
意志をしっかり持つことと、慎重に見極める
ことが大事。

忙しくてもタフにこなせるとき。オンとオフ
を上手に切り替えられる模様。オフの日にも
アクティブに過ごして吉。

本音を言うと差し支える可能性あり。指摘さ
れたことはすぐに改善すれば自分の利益にな
る見込み。

暗い表情はNG。コンディションを整えてど
んなときでも向上心をキープすることが今月
の課題かも。

過剰に反応しやすい様子。何かと敏感になっ
ている様子。刺激の少ない食べ物や新鮮な果
物がラッキーフード。

あまり時間をかけない方がよい結果を招きま
す。今月はリスクを気にせず直感を信じて動
きましょう。

余力があればあなたにしかできないことを探
してみては？トライしてみれば生きがいにな
る可能性も。

日頃のストレスを一掃できるとき。感覚の似
た良心的な人たちと安心して過ごすことがで
きる模様。

個人プレーは効率が悪いみたい。今月は周囲
になじんで安定する見通し。集団に参加して
良。

あなたの発言が波紋を呼ぶことに…。心強い
味方が現れ、あなたの繊細な感覚が評価を受
けそう。
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～建具にこだわる～

室内で必ず必要なものである建具。（ドア、障子、襖、窓
のこと。）たかが建具されど建具。建具の印象によって、
お部屋のイメージが大きく変わります。豪華な建具を使う
と、リッチなお部屋に。モダンな建具だと、洗練された印


