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暖かなパジャマで幸せな睡眠を 

 街路樹の葉も落ちて、冬が足早にやってきました。寒

い夜は暖かなパジャマを着て、お部屋でゆっくりとくつ

ろぎたいですね。 

 今、暖かくて人気なのがコットンフランネル。昔、ネ

ルと呼ばれていた生地で、柔らかく暖かい糸をふわっと

織り上げた生地のことです。もともとはイギリスのウェ

ールズ地方に伝わる毛織物でした。別名フラノとも呼ば

れており、パジャマだけではなく、男性用のオシャレな

シャツにも使われています。フランネルは何といっても

保温に優れているので、冬のパジャマには最適です。保

湿性も高く軽いので、眠っている間の体温をうまくコン

トロールしてくれます。コットンフランネルは洗濯機で

ザブザブ洗っても丈夫ですが、ドライモードで優しく洗

って陰干しする方がふわふわ感が長持ちします。厚手の

フランネルはルームウェアとしても人気です。 

 モコモコ感が嬉しい起毛のパジャマもおすすめです。

見た目も着心地もフワフワで、着替えた瞬間からリラッ

クスタイムが広がります。起毛は生地の表面の繊維をか

きだして毛羽を起こし、生地を厚くする方法で、よくト

レーナーなどの裏面に使われています。「起毛」や「裏

起毛」という言葉は、誰もが知っているので新しい製品 

のようですが、繊維をかきだして起毛する方法は、実は

江戸時代時代からありました。当時は松葉や針を束ねて

起毛させていたそうです。ストーブやこたつなど便利な

物がない時代。人々はこんなところにも着心地を求めて

工夫していたのですね。 

 ふんわり柔らかな着心地は、パイル生地のパジャマで

す。生地の表面をループ状の糸で覆ったもので、ふかふ

かのタオルに包まれたような安心感です。肌触りも気持

ちよく、快適な睡眠が得られること間違いなしです。吸

湿性、吸水性に優れているので、暖かくてもムレないの

が特徴です。 

 最近は特に若い年齢層ではパジャマに着替えない人が

増えており、便利だからと、部屋着のまま眠る人も多い

そうです。しかし部屋着は、寝ている間の汗の吸水率な

どが眠り専用のパジャマとは違うため、寝心地も違って

きます。また、パジャマに着替えることで、脳の中の睡

眠のスイッチが入り、快適に寝付けれます。眠る時こそ

贅沢に。ふんわりした気分で眠れることこそが最高の幸

せです。この冬は、ぜひ快適なパジャマでお過ごし下さ

い。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家で楽しむスマホ撮影 

撮るには 
なるべく自分自身が動くことを心がけてください。 

 
◆撮影は水平を意識して 
携帯カメラは縦長に撮るよりも横にして撮影した方が水

平感覚を意識できます。「グリッドライン」という縦横

二本の線を画面上に表示させる機能があります。これを

使うと水平垂直の確認がしやすくなりますよ。グリッド

線上に被写体を合わせて撮るとバランス良く仕上がりま

す。 
  
◆SNSより子供とシェア 
携帯操作をしていると子供との時間はおざなりになりが

ち。撮った写真を見せたり、時には子供に写してもらっ

たり、撮影を通じて子供とのコミュニケーションするこ

とも忘れずに。SNSにあげることは少し後にして、子

供との時間も大切に味わいたいものです。 

乳幼児期にはひんぱんに撮っていた写真ですが、小学生

になると行事ごとの写真はあるものの、日常の写真が少

なくなってきます。時には家の中のくつろいだ姿を撮影

してみませんか？ スマホ撮影で参考になる写し方のポ

イントをご紹介します。 
  
◆フラッシュ使わず自然光で撮影 
室内ではフラッシュは使わず、日中ならば電気は消して

窓から入ってくる太陽の自然な光で撮影しましょう。 
  
◆被写体には近づいて撮りましょう 
スマホの最短撮影距離はだいたい５cmほど。それ以上

近づくとピントが合いませんが、できるだけ被写体（子

供）には近づいて撮影するようにしましょう。ズーム機

能を使うとひずんだり、ぼやけた写真になってしまいま

す。 
◆自ら動いて自然な姿を 
子どもに指示して動いてもらっても、めんどくさがった

りしてあまり良い写真は撮れません。自然な表情を 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 大掃除の計画 ～ 

  綺麗な家で気持ちよく新年を迎えたいと思っていても、何かと 

忙しい年末、面倒な大掃除は後回しにしてしまいがち。今年の 

大掃除は計画を立てて、効率的に進めてみませんか？ 

◆大掃除スケジュールの立て方 
１．ゴミ収集日と年末年始の予定を確認する 
 年末年始はゴミ収集日が前倒しになることがあるので、自治 
 体の広報で必ず収集日を確認しましょう。そして年末年始の 
 予定を照らし合わせ、大まかに大掃除する日程を決めます。 
 
２．簡単に家の図面を書く 
 家の図面を書くことで、効率よく掃除する順番を決めること 
 ができ、また掃除のやり残しを防ぐことが出来ます。 
 
３．大掃除する場所を決める 
 大掃除だからといって、全てを完璧に綺麗にする必要はあり 
 ません。必ず掃除したい場所、汚れが気になる場所、普段掃 
 除しにくい場所を家の図面を見ながら書き出していきます。 
 
４．どんな掃除をするか決める 
 大掃除する場所ごとにどういった掃除をするのか、絶対にや 
 ることをまず書き、さらに時間と余裕があればやることを決 
 め、チェックシートを作ります。簡単に箇条書きする程度で 
 OK。 
 
５．作業日程・作業時間を決める 
 大掃除するそれぞれの場所ごとの作業日、作業時間を決め、 
 大掃除のスケジュールを組みます。 
 
６．必要な掃除道具リストを作り、用意する 
 チェックシートを確認しながら掃除道具リストを作成し、事 
 前に一箇所に用意しておきます。よく使う雑巾は多めに準備 
 し、効率よく掃除する為の服装も考えておきましょう。 

◆ひとくちメモ◆ 

個人での掃除が大変な場所は、無理せず専用のクリーニング業

者に依頼してしまうのも一つの方法です。年に一度でも徹底的

に綺麗にしてもらえば、その後のお手入れも楽になりますよ。 

＊＊ストーブもオシャレに＊＊ 

この冬はもう一台ストーブを、とお考えの方、おしゃれなストーブにし

てみませんか？ 
◆レトロなアラジン 
ストーブと言えば、石油ファンヒーターがお馴染みですが、最近人気な

のが、アラジン社の「ブルーフレーム」です。ブルーグリーンの丸いス

トーブが昭和のレトロ感を漂わせます。青い炎に癒され、ホッと落ち着

きます。 
◆暖炉型ヒーター 
リビングにまるで暖炉があるような、暖炉型ヒーター。スイッチひとつ

で薪ストーブのような炎のゆらめきが体感できます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  会社名  株式会社 伍代工務店 
  住 所   鯖江市下野田町 25-7-2 
  連絡先   0778-62-1258（代） 
  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  http://www.kinokanoie.co.jp 
  Facebook ㌻   www.fecebook_com/godai.koumnten 
   
    

『木の香の家』は伍代のこだわり！ 
新築・リフォーム・増改築・古民家の再生など 
適材適所を考え 皆様にご提案しています。 

※配信の停止を希望される方は、弊社までご連絡下さい。 

弊社施工で 

古民家再生した 

住宅をご紹介！ 

築70年の古民家が新しく生まれ変わりました。 

既存の建具等再利用し、 

新しさの中に懐かしさも残る 

そんな優しいお家が出来上がりました。 

 

 

「頼りにしている人」ここぞというシーンでは華やか
な装いがGood。 

「元気な人」戸惑ったり、心を痛めるより楽しい時間
に焦点を当て同調を避けて。 

「クールな人」家族で話し合う時間を持つことも大
事。 

「酒豪家」音楽や芸術などクリエイ       
ティブな興味を持つと更に魅力ＵＰ。 

「情報通」運気は上々。身の回りの 
整理や爪先のお手入れが吉。 

７月生まれ 

１月生まれ 

２月生まれ 

３月生まれ 

４月生まれ 

５月生まれ 

６月生まれ 

８月生まれ 

「人当たりの良い人」何事にも翻弄されないよう冷静
に対処しましょう。後半はアクティブに。 

「体育会系」視野を広く持ち全体の         
利益のために貢献するのが得策。 

９月生まれ 「活発な女性」何事もスマートにこなせる模様。周囲
の評価もアップし頼られる存在に。 

「気心知れた仲間」ボランティア活動が吉。気の合う
仲間を誘ってみて。 

「親近感の湧く人」行動パターンを変えたり、口にす
る言葉を意識して変えるのも効果的。 

先月の台風によって、各地で大規模な災害が

おきました。 

被害を受けた方々やご家族の皆様に、お見舞い

申し上げると共に、一日も早く平穏な日常がお

くれることを心よりお祈りいたします。 

 

最近、日本では災害が多くなったように感じ

られます。いつ、ここ福井でも災害が起きても

おかしくないと感じます。 

災害は防げませんが、災害による被害は日頃の

備えによって減らすことが可能です。 

「もしもの備え」今一度、考えてみましょう。 

「理論家」色々なアンテナはオフにして肩の力を抜き
自身を労わって。 

「多趣味な友人」難しい事案の調整ほど自信を持って
落ち着いて対処して吉。 

10月生まれ 

11月生まれ 

12月生まれ 


