
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 ２０２1年１２月 

 

 クリスマスイブの夜は教会でミサが行われます。教会の

祭壇にはたくさんのキャンドルが置かれ、パイプオルガン

が奏でる静かな讃美歌は荘厳な雰囲気で響きます。高い壁

には鮮やかなステンドグラス。教会の中のほのかな明かり

に浮かび上がります。 

 

 ステンドグラスは５世紀に板状のガラスができた頃、教

会を装飾する美術品として誕生しました。昔は字が読めな

い人が多かったため、ステンドグラスに聖書の場面を１枚

１枚絵になるようにはめ込み、字が読めなくても神の教え

が伝わるような役目がありました。そしてそれを作ったの

は囚人だったそうです。囚人たちもステンドグラスを作り

ながら更生していったのでしょうね。１５００年も前から

教会の窓を彩る技術があり、それが今も継承されているこ

とに驚きます。 

 

 パリの中心部、シテ島にあるサント・シャペル教会はフ

ランス最古のステンドグラスがある、ゴシック様式の有名

な教会です。第二次世界大戦の時はドイツ軍の空爆から逃

れるため、ガラスを１枚ずつ解体して地下室に隠して破壊

を逃れました。裁判所の敷地内にあるため、外側からは華

やかさは全く伝わりませんが、中に入って狭い螺旋階段を

上がって行くと、まばゆいばかりの赤と青の光。壁いっぱ 

教会のステンドグラス 

いのステンドグラスの世界が広がります。壁の上部を覆

う６００㎡のステンドグラスは宝石をちりばめたよう。

「ゴシックの宝石」と呼ばれています。細長いガラスには

聖書の場面が描かれており、全体を通して見ると、創世記

からキリストの復活までを描いた壮大なストーリーにな

っています。まるで星が降ってきたようなガラスの部屋。

息を呑むほどのステンドグラスの美しさは圧巻です。 

 

 カトリック圏にはノートルダム大聖堂が複数あります

が、今回ご紹介するのはパリから東北東に１３０キロ離

れたランスにあるノートルダム大聖堂です。歴代のフラ

ンス王の戴冠式が行われた場所として有名です。この教

会には１９７４年にシャガールのステンドグラスが飾ら

れました。まるで深海にいるような深い青、シャガールブ

ルーが外から差し込む光に見事に輝いています。旧約聖

書から新約聖書までの世界が描かれていて、これはキャ

ンバスに描いた絵なのでは？と思うほど繊細なガラスの

数々。シャガールの世界に惹きこまれます。 

 

 憧れの教会のステンドグラス。静かな音楽を聴きなが

ら、異国の教会のステンドグラスを思い浮かべてみませ

んか？ キャンドルに火を灯してクリスマスまでの時間

を楽しみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大掃除にチャレンジ 

年末に家族みんなで大掃除をしませんか。普段は忙しく

て念入りにできないというご家庭でも、家族みんなで掃

除をすれば、すっきりと新年を迎えることができますね。 

 

◆掃除は分担をして家族みんなで取り組もう 

１２月の晴れた日に、できるだけ家族全員参加で大掃除

をしましょう。家族みんなで、どの部分の掃除をするのか

分担を決めます。低学年の場合、上のお子さんと協力し合

える場所でも良いです。そして掃除を終える目標の時間

を定めます。あまり長時間だと集中力が続きませんので、

１時間程度で終わる範囲の掃除にしてみてください。 

掃除をする前後の写真を撮影すると、結果が視覚的にも

分かりやすく達成感が感じられますよ。 

 

◆終わったら子供と一緒に感想をまとめてみよう 

大掃除の後は、大変だったことや感じたことを文章にし

たり、イラストを書いてまとめてみてください。 

・掃除に使った道具や洗剤…どういう道具があると 

 便利かと気付いたことも考えてみましょう。 

・掃除をしてみて思ったこと…大変だったことや難 

 しかったこと。次回工夫をしてみたいことなど。 

冬休みの宿題に、日記やお手伝いが出ている場合、この

「大掃除」の体験を宿題として提出することもできます

ね。 

 

◆掃除は大変だ！ 

日頃生活している空間を、分担して掃除すると家事の負

担も減らせます。大掃除をきっかけに、子供がお手伝いを

日常的にできるようになるのが理想です。また掃除をし

たあとの「気持ち良さ」が分かると、子供自身も自然と自

分から掃除をするようになるものです。 

終わったあとは「頑張ったね！」の声掛けや、家族でご褒

美としておやつを食べるのも良いですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
引き戸の滑りが悪い、動きが重く硬いというのは古い住宅に起こり

がちなトラブルです。どうして動きが悪くなるのでしょうか。その

原因と対処法を解説しますので、ぜひお試しあれ。 

■引き戸の動きが悪くなる原因は？ 

①レール、敷居の不具合 

ふすまや障子など軽い建具には溝を付けただけの敷居、木製や 

ガラスの入った重い建具には金属製のレールが敷かれています。 

溝を付けた敷居や凹型レールの場合、ゴミや髪の毛などを巻き 

込んだり、摩耗すると動きが悪くなります。凸型レールの場合 

は、レールの歪みやずれにより動きが悪くなります。 

②ローラー戸車の不具合 

ローラー戸車とは、引き戸の底面に取り付けられている小さな 

車輪のこと。ローラー戸車にゴミや髪の毛などの異物を巻き込 

んだり、摩耗・破損により動きが悪くなります。 

③住宅の歪みによる建付の悪さ 

建物自体が歪むと建具が合わなくなり動きが悪くなります。 

 

■引き戸の動きを良くする対処法 

①レール、敷居の不具合だった場合 

引き戸を取り外し、敷居やレール部分を掃除する。レールに歪 

みが出ている場合はペンチで直し、ずれていればネジを締め直 

し固定する。敷居の摩耗なら、敷居テープやシリコンスプレー 

またはロウを使って滑りやすくする。 

②ローラー戸車の不具合だった場合 

ローラー戸車にゴミや髪の毛を巻き込んでいるようなら①同様 

掃除をし、摩耗・破損しているなら新しい物と交換する。 

③住宅の歪みによる建付の悪さだった場合 

干渉している建具や敷居、もしくは鴨居部分を削るか、レール 

や戸車を建付に合わせて付け替える。 

◆ひとくちメモ◆ 

住宅に歪みが発生している場合、物が転がる、壁紙にシワがで 

きる、開き戸の動きも悪いなど引き戸以外にも様々な異常が。 

建付が原因なら万が一に備えて専門業者に相談しましょう。 

＊＊素敵なテーブルリース＊＊ 

クリスマスシーズンが近くなりました。今年はテーブルに置くタイプの
リースで楽しんでみましょう。 
◆テーブルリースを作ろう 
給水スポンジを横８ｃｍ、縦３ｃｍ、高さ４ｃｍくらいに６～８個程切
って水を含ませ、お皿の上に円を描くように置きます。バラなどを挿し、
その周りをヒバやユーカリでスポンジを隠しながら挿していきます。豪
華なリースが出来上がります。つるで作ったリースの土台に、アーティ
フィシャルフラワーを挿しても素敵。グリーンを多めに使うのがポイン
トです。 
◆リースの中央にキャンドルを 
リースの中央に円柱形のキャンドルを立てて、火を灯すととても素敵な
雰囲気に。夜の雰囲気を楽しんでください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  会社名  株式会社 伍代工務店 
  住 所   鯖江市下野田町 25-7-2 
  連絡先   0778-62-1258（代） 
  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  http://www.kinokanoie.co.jp 
  Facebook ㌻   www.fecebook_com/godai.koumuten 
   
    

『木の香の家』は伍代のこだわり！ 
新築・リフォーム・増改築・古民家の再生など 
適材適所を考え 皆様にご提案しています。 

※配信の停止を希望される方は、弊社までご連絡下さい。 

～ 素敵なスワッグ ～ 

もうすぐ来るクリスマス。クリスマスリースもいいけれど、今年はスワッグを作ってみませんか？ 

素敵なスワッグを玄関ドアに飾りましょう。 

■作ってみよう 

長さ 25ｃｍくらいのユーカリやヒバなどを重ねてただ

無造作に束ねてみましょう。束ねたところを紐で結び、

上からリボンで結びます。ドアに飾る場合、束ねた茎が

上になるよ 

うに飾るので、リボン 

はグリーンの葉の先に 

向けて垂らします。松 

ぼっくりなども入れて 

みましょう。 

 

■お正月飾りにも 

リボンの代わりに水引 

をかけると素敵なお正 

月飾りになります。 

■スワッグって？ 

スワッグとはドイツ語で、「壁飾り」と言う意味です。

冬でも枯れない緑を使って作るので、「永遠の命」と言

う意味があり、玄関のドアに飾って魔除けにします。 

 

■リースとの違いは？ 

リースは丸い形で切れ目がない事から、「永遠の輪」と

言われています。スワッグは特に形に決まりはなく、た

だグリーンを束ねただけのものや、三日月型に作った

り、ブーメラン型に作ったり、形に決まりはありませ

ん。どちらも魔除けの意味があります。一般的には束ね

ただけの形が作りやすくて人気です。 

「ヒーラーさん」浪費より癒しの場所 

へ足を運んで吉。 

「食通の知人」健康面を UPさせるには 

彩り豊かな食事が大切。 

「実直な友人」冷静に状況を把握するよう心がけて

吉。 

７月生まれ 「瞳が印象的な人」結論を出す前に、前提が同じかを
確認した方が良さそうです。 

８月生まれ 

「おしどり夫婦」正しいとか間違っているとかの判断

は人それぞれ。認め合うのが大切。 

１月生まれ 

２月生まれ 

３月生まれ 

４月生まれ 

５月生まれ 

６月生まれ 

「魅力的な笑顔の人」怒りはネガティブのもと。イライ

ラした時には鏡を見て微笑んで。 

「無邪気な女性」眉間を緩め柔和な表 

情で過ごせば快適な時間が増えます。 

９月生まれ 

「素朴な人」自分は自分。人は人。流されずしっかり

調べ「選択」は覚悟を持って。 

「いつも楽しげな人」興味無かった分野に興味が湧い

たり面白さに気付けそう。 

10月生まれ 

20２１年も残すところあとわずかになり

ました。今年も家づくりのお手伝いができ

たこと、心より感謝いたします。 

来年もさらに、みなさまに満足していただ

けるように努力いたしますので、よろしく

お願い致します。 

 

【年末年始休業のご案内】 

誠に勝手ながら 

１２／３０（木）～１／４（火）を 

年末年始休暇とさせて頂きます。 

皆様にはご迷惑をおかけいたしますが 

何卒、宜しくお願い致します。 

 

 

「堂々としている友人」湯船に天然塩を入れて、ゆっく

り浸かり洗い流して吉。 

11月生まれ 「アスリート」まずは普段の生活を見直すことから始
めましょう。 

12月生まれ 「上品な人」センスを生かし、ファッションは華やか
さを意識して。 


