
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の涼音 

 蝉の声が賑やかな昼下がり、ひとすじの涼しい風がチ

リンと風鈴を鳴らして通り過ぎました。軒先に吊るして

音で涼しさを楽しむ夏の風物詩、風鈴。クーラーも扇風

機もない時代、風によって音を奏でる風鈴に涼を感じ、

夏には欠かせないものでした。 

 

 風鈴は２０００年も前から人々の暮らしの中にありま

した。もともとは中国で「占風鐸」と呼ばれ、竹林に吊

るして風の向きや音の鳴り方で吉凶を占うものでした。

それを僧侶が日本に持ち帰り、お寺の仏堂の四隅などに

吊るす「風鐸」として広まりました。それがいつしか持

って歩くことのできる大きさになり、「風鈴」として人々

の生活に根づいたのです。風鐸を四隅に吊るすと、風に

よってガランガランと鳴る音が、魔除けの役割をすると

いわれ、音が聞こえる範囲内は災いが起こらないとされ

ていたことから、小さくなった風鈴にも魔除けの力があ

り、軒先に吊るすことによって、災いを家に入れない、

お守りのような役割でした。 

 

 江戸時代にはガラス職人によって風鈴が作られ、厄除

けの風鈴から、見て楽しむ風鈴として広まりました。た

だ当時の風鈴はとても高価で、庶民の間に広まったのは

江戸時代末期から明治にかけてでした。 

 当時の江戸、今の東京で作られている江戸風鈴は、昔

ながらの製法で作られています。丸いガラスにレトロな

絵が描かれた江戸風鈴。１３２０℃前後の炉の中で宙吹

きで膨らますガラスは、それぞれに風合いがあり、一つ

ずつ、音色が違って聞こえます。ガラスの切り口をあえ

てギザギザにしているので、かすれたような情緒ある音

が特徴です。ガラスの内側から描く絵も金魚や朝顔など、

日本の夏の風景が描かれており、どこか懐かしい雰囲気

が漂います。 

  

 岩手県で生産されている南部風鈴は、有名な南部鉄器

で作られた風鈴です。昔からある釣鐘形で派手さはあり

ませんが、何といってもその音色が魅力的です。高音の

澄んだ音で、リーンと響く鈴虫にも似た音は、環境省が

選定した「残したい日本の音百選」にも選ばれています。

一日中聞いていたいほど涼やかで、とても癒されます。

最近はカラフルな風鈴も登場し、若い世代にも人気を得

ています。 

 その他、陶器の可愛い風鈴や、部屋の中で楽しむスタ

ンド付きの風鈴など、現代の暮らしにマッチした風鈴が

人気です。 

 

 冷房で窓を閉めることの多い毎日ですが、軒下に釣っ

て音と風を楽しむ…。夕方にそんな時間があると心がホ

ッと落ち着くかも知れませんね。 

発行日 ２０２３年 7月 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読書感想文は「本選び」が大切 

夏休みの宿題の中で、気が重く感じるのが読書感想文で

はないでしょうか。実は、読書感想文は本の選び方が大切

なのです。 

 

◆本を読んで自分がどう変わったか 

読書感想文は、「この本を読む前の私は〇〇だったけれ

ど、この本を読んで、△△ということに気づいた。これか

らは、～していきたい。」というように、本を読んでどの

ように自分が変わったかを、まとめの部分に書くといい

です。〇〇や△△、～の部分を詳しく書ければ、自分の思

ったことを詳しく書いたことになるのです。ですから、主

人公の行動や考え方などを、自分にも生かしたいと思う

内容の本を選びましょう。 

 

◆自分の体験と比べて書く 

主人公と同じような経験をしたことがあれば、自分と主

人公を比べながら、感じたことを書きましょう。共感した

ことや、自分には考え付かなかったこと、 

自分にはできなかったことについてなどが書きやすいで

しょう。自分はどのような体験をし、この本を読んだこと

で何を学んだかを書きます。 

 

◆どんな本を選ぶとよいか 

このように、読書感想文の本選びでは「本を読んで自分が

どう変わったか」、「体験が書けそうか」という点を重視し

ましょう。スポーツをやっている子なら同じスポーツや、

あえて別のスポーツの本でもいいでしょう。犬が好きな

子であれば、犬が登場する本もよいと思います。ＳＤＧｓ

を扱った絵本もおすすめです。読んだ後自分でやってみ

て、思ったことを書くという方法もあります。「読書感想

文 サッカー 低学年」などのキーワードをネットで検

索すると、おすすめの本が色々紹介されています。お子さ

んに合った本を、一緒に探してあげましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 家の中の熱中症にご用心 ～ 

  
強い日差しのある屋外で発症するイメージがある熱中症。実は室内

にいても条件次第でなってしまうことをご存知ですか？ 今回は屋

内で熱中症になる要因や、その対策法についてご紹介します。 

■屋内熱中症はなぜ起こるの？ 

屋外・屋内問わず、熱中症になる要因として、『環境』『からだ』『行

動』の３つが挙げられます。 

＜環境＞ 

気温や湿度の高さ。風通しの悪さ。エアコンがついていない。 

＜からだ＞ 

疲れ、二日酔い、病気等による体調不良。睡眠不足。乳幼児や高齢者。

肥満の方は要注意。 

＜行動＞ 

長時間の作業。激しい運動。水分補給できない状況。 

 

中でも特に「環境要因」が室内熱中症に大きく関わるといわれていま

す。夜間にエアコンを使用しないことで、閉め切った部屋の室温が上

がり、寝ている間に熱中症になる場合もあります。 

 

■屋内熱中症の対策法 

●温度と湿度を常に確認し、自分のいる環境を気にかける 

●適切な室温に保つ 

 暑い日には扇風機やエアコンを利用し、室温が２８℃を超え 

 ないよう調節する。また、室内に直射日光が入らないように 

 遮光遮熱機能のあるカーテンや、よしず、すだれを活用する。 

●喉の渇きを感じる前に、こまめな水分補給をする 

 たくさん汗をかいた後は塩分補給もする。運動時だけでなく 

 入浴前後、睡眠前もしっかりと水分補給を。 

●バランスの良い食生活や、しっかりした睡眠をとるなど生活 

 リズムを整える 

◆ひとくちメモ◆ 

緑茶やアルコールには利尿作用があるので水分補給には適していま

せん。また水分だけでなく塩分も摂る必要があります。経口補水液や

梅干し、塩飴などを活用するのがおすすめです。 

真夏の夜は照明にもこだわって雰囲気を味わいたい気分ですね。 

 

◆テープライトが話題 

テープ状の基盤にＬＥＤ球を配列させた照明器具で、両面テープでどこで

も貼れます。階段のステップや手すりの裏側、ベッドの下などに貼ると間

接照明にもなり、レストランのような雰囲気に。専用のアダプターをつけ

るとお好きな長さにカットして使うことができます。 

◆おしゃれなバーライト 

都会的な雰囲気にはバーライトがおすすめです。ソファの脇や、観葉植物

の後ろなどに置くと、ホテルのラウンジにいるような雰囲気です。色が変

化するタイプは、その日の気分で楽しめます。大人の夜を演出してみまし

ょう。 

＊＊明かりで楽しむ夏の夜＊＊ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ アクアリウムの世界 ～ 

お部屋の中に水族館があったらとても涼しさを感じますね。 

アクアリウムに挑戦してみましょう。 

■育てやすい水草 

・アヌビアス・ナナ 

 葉が硬くて丈夫。一枚の葉が大きいので、水槽の 

 中のアクセントになります。 

・アナカリス 

 透明感のある深緑の葉がきれいです。後ろの方に 

 バランスよく植えます。 

 

■簡単に飼える熱帯魚 

グッピー、ネオンテトラ、 

アカヒレなど。 

色が鮮やかで、丈夫です。 

■アクアリウムって？ 

アクアリウムとは、水生生物の飼育設備の事で、規模が大

きな水族館から家庭の小さな水槽まで、全般的にアクアリ

ウムと呼ばれています。水槽の中で水草が漂う様子を見る

だけで癒されますね。 

 

■水草を育てよう 

まず水槽の底に、水草を植える砂を入れます。地上の砂を

入れるのではなく、アクアリウム専用の砂を入れましょ

う。専用の砂は、細かい泥が水中で舞うのを防止したり、

微生物やバクテリアが定着しやすくなっているので、水槽

の中をきれいに保つ事ができます。 

「耳の大きな人」チャレンジ精神が向上中。アクティブ

に出掛けるとチャンスに恵まれそう。 

「健康的な人」偽りの自分を演じる人付き合いはやめて

正解。 

「スタイルの良い人」プライベート 

を楽しいプランで充実させて吉。 

「楽天的な人」頑張るとやり過ぎかも。少し手を緩めて、

のんびりくらいがちょうどいいみたい。 

７月生まれ 

  会社名  株式会社 伍代工務店 
  住 所   鯖江市下野田町 25-7-2 
  連絡先   0778-62-1258（代） 
  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  http://www.kinokanoie.co.jp 
  Facebook ㌻   www.fecebook_com/godai.koumuten 
   
    

『木の香の家』は伍代のこだわり！ 
新築・リフォーム・増改築・古民家の再生など 
適材適所を考え 皆様にご提案しています。 

※配信の停止を希望される方は、弊社までご連絡下さい。 

１月生まれ 

２月生まれ 

３月生まれ 

４月生まれ 

５月生まれ 

６月生まれ 

８月生まれ 

「眉の濃い人」「気づき」がありそうです。コレは？！

と感じたことに取り組んで吉。 

「テキパキ動く人」話をしても価値観はそれぞれ。争い

や対立より離れるのがイチバン。 

「頑張り屋さん」御馳走したり、贈り物で喜んでもらえ

ると幸せな気持ちもＵＰ。 

「サウナ好きな人」少し立ち止まっ 

て、今後のビジョンを思い描いて吉。 

「心許せる友人」健康面に気を配って、好きなことや夢

中になれることに専念して HＡＰＰＹに。 

９月生まれ 

「活発な女性」体調が優れないなど、今ひとつな時期。

お風呂や食事でデトックスを意識して。 

10月生まれ 

11月生まれ 「姿勢の良い人」現状に満足せず、向上心を持ってステ

ップアップを図りましょう。 

12月生まれ 「ワイルドな人」初めてのことは新鮮な驚きや発見があ

り。今後の活動にもいい刺激になります。 

7月 1日から 1週間は「全国安全週間」です。 

今年のスローガンは 

「高める意識と安全行動 

  築こうみんなのゼロ災職場」です。 

今年も社員一同、初心を忘れず、気持ちを引き

締めて、より一層、安全意識を高めて取り組ん

でいこうと思いますので、よろしくお願いいた

します。 

 

6月 20日には今年も伊勢大神楽が 

弊社にきてくださり、安全祈願を 

していただきました。 


