
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 ２０２5 年 11 月 

 

焼き物の魅力 

 食を楽しむ機会が多い秋。料理を盛り付ける食器にもこ

だわりたいですね。 

 

 香ばしく焼けたサンマを載せたり、根菜類を彩りよく盛

り付けたり。食卓を彩る名脇役ともいえる食器は、原料や

作り方によって、陶磁器、木器、ガラス器、金属器などに

分かれます。なかでも秋の食卓によく映えるのが陶磁器。

土を練り固めて焼くことから「焼き物」とも呼ばれ、「陶

器」「磁器」「炻器（せっき）」の３種類があります。 

 陶器は、陶土と呼ばれる土を主原料にした焼き物（土も

の）で、温かみのある質感が特徴です。滋賀県の信楽焼や

栃木県の益子焼、山口県の萩焼などが有名です。 

 信楽焼は、土味が強く素朴で、火色や焦げなど独特の風

合いが魅力。信楽焼といえばたぬきの置物のイメージが強

いですが、昔から椀や酒器などの日用雑器も多く焼かれて

いました。益子焼は、厚手で温かみがあり、日常使いに適

した器が多いことでも知られています。萩焼は柔らかい風

合いで、使うほどに色が変化し、湯呑みや茶碗によく使わ

れます。 

 陶器は吸水性があるので、使い初めには米のとぎ汁で煮

沸する「目止め」をしましょう。また色やにおいがつきや

すいので、使用後はすぐに洗い、よく乾かしてからしまい

ましょう。 

 磁器は、陶石と呼ばれる石の粉を主原料にした焼き物

（石もの）で、白く透けるような美しさが特徴です。ガラ

ス質で硬く、吸水性はありません。佐賀県の有田焼や伊万

里焼、石川県の九谷焼、岐阜県の美濃焼などが磁器です。 

 有田焼は、透き通るような白い磁器に青色の顔料で描か

れた染付や、赤や緑などの上絵具を使った華やかな赤絵が

特徴で、美術品としても人気です。九谷焼は鮮やかな色絵

が特徴で、華やかで可愛らしいデザインは食事を楽しくし

てくれます。美濃焼は、日本で生産される陶磁器の約半数

を占めるほどの生産量を誇り、種類が豊富で日常使いに適

しています。よく見るどんぶりやモザイクタイルなども、

多くが美濃焼です。 

 最近では長崎県の波佐見焼も人気です。モダンなデザイ

ンでお値段も手ごろなものが多く普段使いにぴったりで

す。また海外のブランドでは、マイセン、ロイヤルコペン

ハーゲン、ウェッジウッドなど、有名な洋食器のほとんど

が磁器です。 

 

 炻器は、陶土に陶石を混ぜて作られるので、陶器と磁器

の中間の性質を持ち、丈夫で耐水性があります。岡山県の

備前焼や、愛知県の常滑焼などが炻器です。 

 一言では語れない魅力にあふれた焼き物たち。お気に入

りを見つけてみてはいかがですか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勉強机と椅子 

就学や進学、受験を考えるタイミングで購入を検討されることの 

多い勉強机と椅子。最近はリビング学習が主流とも聞きますが、 

どんなことに気を付けて購入すればよいのでしょうか？ 

 

◆どこに置くかを考えよう 

子供用の勉強机を購入する場合、まず置く場所を考えましょう。 

子供部屋に置く場合、長期間使うことが想定されます。成長する 

につれて、ノートや教科書など机の上に広げる物や、持ち物全体の量が増えるので、机の幅が１００センチ

以上でラックや棚が可動式になっているものがお勧めです。 

低学年の間はリビング学習されるご家庭も多いようですが、食卓で勉強すると食事の準備と重なって片付け

が煩雑になることも。リビングにコンパクトで落ち着いたデザインの机を置けば、より集中して勉強できま

す。また、子供部屋にも勉強机や棚があれば、帰宅時にそこに荷物を置けるので、リビングが散らかりにく

くなります。 

 

◆椅子も大事なアイテム 

高さが調整できるものがお勧めですが、足が届かないうちは足置きがあるとよいでしょう。人気の椅子の種

類は、木製チェア、キャスター付き回転チェア、バランスチェアなど。木製チェアは、高さを調整できるも

のが多く安定感がありますが、座面が固い場合はクッションなどを追加しましょう。回転チェアは、子供が

遊んでしまいがちですが、座面やキャスターをロックできるものもあります。バランスチェアは、正しい姿

勢を保つよう意識して使えればよいのですが、姿勢が崩れやすかったり長時間座るのが難しい場合も。親の

目の届くところで使うことをお勧めします。 

キングシートの上に広げて冷ましたら 

できあがり。 
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11 月 

12 月 

タロット＋九星気学 

～ 食器棚の収納を見直す ～ 

1．使う？使わない？ 

食器は、使いやすい大きさ、深さ、色、柄など好みが 

あります。普段、ついつい手に取って良く使う食器と、 

そうでない食器があります。お手持ちの食器を一度取 

り出して、見直してみましょう。よく使う、使わない 

には理由があるはずなので、どうしてなのか考えてみ 

ましょう。高そうだから使っていないなど、もったい 

ないケースもあるので、まずは見直しからです。 

 

２．取り出しやすい位置によく使う食器を収納する 

食器棚でも一番取り出しやすい位置に、よく使う食器を収納しましょう。食器棚をしっかり見てみると、

全然使わないのに、一番いい位置に収まっている食器はありませんか？ また、前後になっていたりする

と、手前の食器をよけて、奥の食器を取るようになるので、よく使いたい食器は手前に配置しましょう。

使う頻度の低い食器は、一度取り出しづらい場所に収納してみて、結局使わなければ処分するなどの方法

もあります。 

 

３．食器以外の物が食器棚にありませんか？ 

食器棚に、買い置き食品や、書類などを収納されているケースもあります。食器以外の物を収納されてい

る場合は、本当に食器棚以外の場所に置くことができないのか、今一度考えてみてください。移動できる

場合は、食器の収納スペースを増やせます。移動ができない場合は、そういった物も取り出しやすくなる

ように、一緒に見直しましょう。 

継続は力なり。諦めずに淡々とやっていくことが

大事。経験や自信、信頼関係がついていきます。 

運動不足になっていませんか？ 身体を動かした

り足腰を鍛えることで体力、持久力、運気もＵＰし

ます。 

目先のことに翻弄されそうな予感。揺るがないこ

とが大事。物質的なことより心が喜ぶ方を選択し

て吉。 

あなたの口癖は何ですか？ 否定的な表現が多く

なっている人は要注意。「言葉」を意識して生活を。 

不用意な行動はＮＧ。今月のキーワードは「口」。

口に入れるものや口にする言葉は厳選して吉。 

不安や恐怖は良い結果をもたらしません。衝動的

になる前に深呼吸して発想を切り替えましょう。 

冷静に見ているあなたはオカシイことに気付いて

います。見て見ぬふりはやめて自分の頭で考えて

行動を。 

ちょっとしたことで気持ちが揺らいだり浮き沈み

が出るかも。一人で抱え込まず、早めに相談を。 

スピリチュアル的なものと接する機会が増えそ

う。パワーストーンや腕輪念珠に興味を持ったり

欲しくなることも…。 

頼まれてもいないのに他人の心配をしたりお節介

をしていませんか？ まずは自分のことを大切に

して吉。 

あなたが本当にやりたいことができていますか？

「光陰矢の如し」先延ばしにしない方がよさそう

です。 

本当に欲しいものは何ですか？ なぜそれが欲し

いのですか？ 何を大切にしていますか？ 掘り下

げましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  会社名  株式会社 伍代工務店 
  住 所   鯖江市下野田町 25-7-2 
  連絡先   0778-62-1258（代） 
  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  http://www.kinokanoie.co.jp 
  Facebook ㌻   www.fecebook_com/godai.koumuten 
   
    

『木の香の家』は伍代のこだわり！ 
新築・リフォーム・増改築・古民家の再生など 
適材適所を考え 皆様にご提案しています。 

※配信の停止を希望される方は、弊社までご連絡下さい。 

今年もカニの季節がやってきました。 

11月6日に越前ガニの漁が解禁されるという

ことで各地でイベントが開催されます。 
 

・越前かにまつり 11 月 15(土)、16(日)、 

         11 月 22(土)、23(日) 

  会場：道の駅「越前」 
 

・三国湊かに祭り 11 月 15(土)、16(日) 

  会場：三国サンセットビーチ 
 

冬の味覚を楽しみに行ってみては 

いかがですか？ 

■選び方のポイント２「素材」 

わたはふんわりと柔らかくボリューム感と弾力性があ

り、羽毛は空気を含みふんわりとして吸放湿性に優れて

います。低反発素材は柔軟性に優れ、高いフィット感が

特徴。パイプ素材は通気性・耐久性に優れ、耐圧分散効

果もあり、そばがらは通気性・放熱性に優れ、余分な汗

の吸収もします。 

 

■選び方のポイント３「大きさ」 

人は一晩寝ている間に、平均２０～３０回程寝返りを打

ちます。そのため、枕には寝返りを左右自由に打てる横

幅が必要です。体を半回転させて横向きになっても頭が

落ちず、肩先までカバーできるサイズとしては、頭が３

つ入る大きさが理想的です。 

快適な睡眠環境を整えるために重要な枕。けれど自分に

合った枕が見つからない…、そんな悩みを持つ方も多い

のではないでしょうか。今回はそんな枕の選び方をポイ

ントごとに解説します。 

 

■なぜ枕が必要？ 

枕は頭と首を支え、背骨の自然なカーブに沿った寝姿勢

を保つために大切な寝具です。楽な姿勢を保ちやすく、

寝返りを妨げないことで、リラックスした心地よい眠り

へと導いてくれます。 

 

■選び方のポイント１「高さ」 

自然に立った姿勢を、そのまま横になってキープできる

のが理想的。体格に合わせるなら男性や大柄な人、猫背

の人には高めの枕が、女性や細身の人には低めの枕が適

しています。また寝る姿勢も需要なポイント。仰向け寝

の方は、横から見た時に首の骨がゆるやかなＳ字カーブ

になる高さの枕を、横向き寝の方は、首から背中にかけ

て真っ直ぐになる高さの枕を選びましょう。 

秋の夜長、時にはゆっくりとお酒を味わうのも素敵ですね。

煮物にもよく合う焼酎はいかがですか？ ちょっとオシャレ

に黒ぢょかで飲んでみるのもいいですね。 

 

●黒ぢょかってどういうもの？ 

古くから鹿児島に伝わる焼酎を温める酒器で、土瓶を平べっ

たくしたような形をした、黒薩摩焼の陶磁器です。 

「ちょか」は鹿児島の方言で急須の意味です。昔は金属製の

鉄瓶は「かなぢょか」、お茶を沸かす急須は「茶ぢょか」と分

けて使われていました。 

 

●使い方は？ 

焼酎と水を、お好きな割合で合わせて弱火で温めます。 

黒ぢょかが温まってきたらお猪口についで楽しみましょう。

キャンドルで温めるティーウォーマーがおすすめです。 

ちろちろした火を見ながら待つ 

時間もワクワクしますね。 

また、ガスコンロでも、とろ火 

で温められます。 

香りがたってきたらテーブルへ。 

素敵な時間をお楽しみください。 

＊＊焼酎を楽しむ「黒ぢょか」＊＊ 


